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Jak prowadzié éwiczenia logopedyczne w domu?

TYGODNIOWY PLAN CWICZEN WSPOMAGAJACYCH PRAWIDEOWA ARTYKULACJE

PONIEDZIALEK/CZWARTEK | - parskanie x 15
- klaskanie:
wolno x 15
szybko x 15
- usta zamkniete — dzidbek i szeroki usmiech x 15
- szerokie otwieranie i zamykanie buzi x 15
- rybka x 15
- koéteczka jezykiem w buzi x 15
- ,mycie” zabkéw jezykiem x 16 (po 8 gora i dot)
- wypychanie jezyka do prawego i lewego policzka x 16
- stukanie jezykiem o podniebienie x 15
- ,,mycie” jezykiem podniebienia — z przodu gteboko w tyt
x15

WTOREK/PIATEK - parskanie x 15
- klaskanie:
wolno x 15
szybko x 15
- usta zamknigte — dziobek 1 szeroki usmiech x 15
- szerokie otwieranie i zamykanie buzi x 15
- rybka x 15
- dotykanie jezykiem wewngtrznej strony zabkoéw —
naprzemiennie gora— dot x 15
- ruchy jezykiem gora do podniebienia — dot x 15
- szybkie méwienie la la la do wyczerpania powietrza x 5
- wypychanie jezyka do tytu w strone gardta x 15
- ,, taniec” jezyka po catej jamie ustnej ok 15 sekund

SRODA - parskanie x 15
- klaskanie:
wolno x 15
szybko x 15
- usta zamknigte — dziobek 1 szeroki usmiech x 15
- szerokie otwieranie i zamykanie buzi x 15
- rybka x 15
- kéteczka jezykiem w buzi x 15
- ,,mycie” jezykiem podniebienia — z przodu gteboko w tyt
x15
- przesadna artykulacja samogtosek [ a, o, e, i, u, y] x5
kazda
- syczenie weza — do wyczerpania powietrza x 5
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ZABAWY SLUCHOWE WSPIERAJACE ROZWOJ MOWY
»Detektyw Uwazne Uszko”

Szukanie ukrytego w pomieszczeniu przedmiotu wydajacego dzwieki (np.
budzika).

»Zrob tak, jak ja”

Dziecko zamyka oczy, =zapamigtuje 1 odtwarza sekwencje dzwigkdéw
zaprezentowang przez Rodzica (klaskanie/tupanie/gwizdanie).

Rozpoznawanie instrumentow

Prezentujemy dzwigki kilku instrumentoéw. Nastgpnie dziecko si¢ odwraca,
a rodzic gra na wybranym instrumencie. Dziecko stara si¢ rozpoznaé¢ dzwigk.

Odtwarzanie rytmow

Rodzic prezentuje sekwencj¢ dzwigkoOw zagrang na jednym instrumencie,
np. réznigcych si¢ szybko$cig uderzen. Zadaniem dziecka jest zagranie na
instrumencie w ten sam sposob.

Memory dzwigkowe

Przygotowujemy jednakowe, nieprzezroczyste pudetka w liczbie parzyste;j.
Napeliamy po dwa ré6znymi przedmiotami i zamykamy. Robimy rozsypanke

1 probujemy odszukac te, ktére przy potrzgsaniu wydaja taki sam dzwigk — sa
wypelione tym samym (groch/fasola/kasza/monety itp.).

Zaklinacz wezy

Rozpoznawanie kierunku i odlegtosci dzwieku. Zawigzujemy dziecku oczy,
dorosly gra na instrumencie, np. bgbenku 1 porusza si¢ po pomieszczeniu.
Zadaniem dziecka jest podgzanie za zrodlem dzwigku.
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SCHEMAT UTRWALANIA PRAWIDLOWEJ WYMOWY GLOSEK NA
PRZYKLADZIE GLOSKI ,,S”

Analogiczny schemat utrwalania zastosuj do innych glosek, ktore ¢wiczy Twoie
dziecko.

Cwiczenia dotyczace utrwalania gloski wymagaja okreslonej kolejnosci dziatan.
Kazdy ¢wiczony dzwick musi przejs¢ przez pewne etapy. W niniejszej pracy
terapia dotyczy juz utrwalania wywotanego w izolacji dzwigku §. Jednakze 1 te
dziatania wymagaja przestrzegania okreslonego schematu:

1. utrwalenie gtoski w sylabach;

2. potaczenie gloski z samogtoska na poczatku wyrazu, w §rodku i na
koncu, dalej ze spotgtoskami, takze w naglosie, srodglosie 1 wyglosie;

3. utrwalenie gloski w zdaniach, wierszach, mowie spontaniczne;.

Zasada utrwalania dyktuje konieczno$¢ powtarzania zdobytych umiejgtnosci tak
dtugo, az doprowadzi si¢ do nawyku. Nie wystarczy wigc wywota¢ dang gloske
1 poprzesta¢ na tym, ze dziecko potrafi ja prawidtlowo powtorzy¢. Musimy te
gloske ¢wiczy¢ w roznych uktadach 1 kontekstach, utrwala¢ poprzez
opowiadanie ilustracji, recytowanie wierszy, a przede wszystkim w mowie
spontanicznej, niekontrolowane;.

1. Utrwalanie gloski w 1zolacji

Wymowa tylko gtoski, np. nasladuj odgtos lania wody z weza ogrodowego — méw
dhugo ,,$$88....” lub rysuj kreske wzdtuz catej dtugosci kartki i mow w tym czasie

rrrrr

2. Utrwalanie gloski w sylabach

sia, sio, sie, siu, Si

asia, asio, asie, asiu, si
osia, 0sio, osie, osiu, osi
esia, esio, esie, esiu, esi
usia, usio, usie, usiu, usi

ysia, ysio, ysie, ysiu, ysi a$, o, e$, us, y$
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3. Utrwalanie gloski na poczatku wyrazow tatwych( w sasiedztwie
samogtosek)

siano , siatka , siodto , sierp , siedem , siniak , sito

4. Utrwalanie gloski w $§rodku wyrazow latwych (w sasiedztwie
samogtosek)

nasiona , gosposia , mamusia , jesien , sasiad

5. Utrwalanie gloski na koncu wyrazoéw latwych(w sasiedztwie samoglosek)

0§, co$ , ktos , stru$ , tatu$ , to$ , wie§ , mis , ptys , ry$

6. Utrwalanie gloski na poczatku wyrazow trudnych (w sasiedztwie
samogtosek 1 spotglosek)

slimak, $nieg, swierk, Swider, $ruba, §winka, $§migto, §lub, §migtowiec, Spiwor,
srubokret, $niadanie, $mietnik, $mietana.

7. Utrwalanie gloski w srodku wyrazow trudnych (w sasiedztwie
samogtosek 1 spolglosek)

0§, co$ , ktos , stru$ , tatu$ , to$ , wie§ , mis , ptys , ry$

8. Utrwalanie gloski na koncu wyrazoéw trudnych (w sasiedztwie
samogtosek 1 spotglosek)

Brak propozycji dla gtoski ,,$”.

9. Utrwalanie gloski w zwrotach dwuwyrazowych

slady $limaka §wieze siano siedem ,$ledzi sliczna sikorka Spioch $pi §piew $piewaka
Swiatlo swietlowki $wietne $niadanie, silny siwek

10.Utrwalanie gloski w zdaniach

Jasio niesie ksigzki. Na §cianie wisi siatka. Na swierku siedzg sikorki. Mamusia
przesiewa make. itp.

11. Utrwalanie gloski w mowie kontrolowanej

Czytanie tekstow, wierszykow lub powtarzanie:

,,Pod Swierkiem w zieleni
$pi $pioch na ziemi
1 $ni o jesieni.”

12.Utrwalanie gloski w mowie spontanicznej

W zagadkach, samodzielnym opowiadaniu, codziennej wymowie.
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1. Co to za naczynie co ma dno dziurawe? Gdy kluski gotuje do niego wyjmuje.

(SITO)

2. Ksztaltow ma tysigce, cho¢ kolor ich jeden. Kiedy mr6z na dworze, spadaja na
Ciebie. (SNIEZKI)
3. Gruba, ciezka drukiem zapisana. (KSIAZKA)

PAMIETAIJ! Gloski dzwigczne nie wystepuja w wymowie na koncu wyrazow!
Nie kazda gloska bedzie wystepowata w kazdej pozycji w wyrazie wedtug
powyzszego schematu.

Pomocne adresy/publikacje/materialy:

1. Materialy do terapii w domu:

a.
b.

C.

http://www.brzeczychrzaszcz.pl/

https://www.logotorpeda.com/

https://domologo.pl/

https://www.printoteka.pl/pl/start

https://afast.pl

https://eprzedszkolaki.pl/spe/wspomaganie-rozwoju-mowy

http://www.ortografka.pl/

https://czytamipisze.pl/

2. Portale z grami edukacyjnymi on-line

a.

http://blog.mimowa.pl/index.php/wady-wymowy-harmonogram-cwiczen/ -

strona zawiera schematy terapii i ¢wiczenia on-line do podstawowych
zaburzen artykulacyjnych

http://ktotomowi.pl/gry

http://www.krainadzwiekow.pl/pl/site/glowna

http://www.yummy.pl/

http://www.superbelfrzy.edu.pl/tag/gry-logopedyczne/

http://pisupisu.pl/przedszkole/owoce

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/roznice
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3. Poradniki:
a. http://osrodekpzg.pl/poradniki/

b. https://fdds.pl/

4. Pomoce logopedyczne do zakupu:

a. https://harmonia.edu.pl/pl/c/%E2%80%A2-LOGOPEDIA/56

b. https://www.komlogo.pl/index.php/kategorie/logopedia

C. https://sklep.centrummetodykrakowskiej.pl/

d. https://aros.pl/szukaj/logopedia/0?wyczysc filtry=1&sortuj wedlug=0

Zebraty:
mgr M. Kisielewska, K. Zuchowska — Heyka, mgr. Anna Olszewska — Stepien, PPP Sopot
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